
La montagne est un territoire partagé, 
un espace où l’on peut se ressourcer et profiter pleinement de la nature.  
Mais c’est également un lieu de vie et travail pour les bergers,  
les éleveurs et leurs troupeaux.

Les paysages des estives et leurs équilibres écologiques sont façonnés 
depuis des millénaires par l’union harmonieuse entre l’homme,  
les troupeaux et le milieu naturel.  

Pour apprécier votre séjour en montagne, et participer à la préservation 
de cet environnement, pour respecter la vie et le travail des gens de  
la montagne, il est essentiel d’adopter un certain « savoir-être » dont  
les bases vous sont rappelées à l’intérieur de ce dépliant.

Au pays 
des bergers

ADOPTEZ LES BONS RÉFLEXES



SOYEZ DISTANT ET DISCRET
Respectez la tranquillité des troupeaux et le travail du vacher, vous assurez ainsi 
votre propre sécurité. Observez les animaux  à distance et adaptez votre attitude.  
Si possible, contournez largement le troupeau et ne vous approchez pas des jeunes animaux, 
veaux ou agneaux.

TENEZ VOTRE CHIEN EN LAISSE
Même s'il est très gentil, il risque de déranger le troupeau, compliquant le travail du pâtre. 
Les problèmes posés par les chiens non tenus en laisse en présence de bétail peuvent avoir 
de graves conséquences et sont la principale source de conflit entre bergers et touristes.

LES CHIENS DE PROTECTION  
ET LES TROUPEAUX DE BREBIS
Leur présence en montagne est une conséquence directe de la réintroduction des prédateurs.

Ils ont pour mission de protéger les troupeaux de brebis contre les attaques d’ours et tout 
perturbateur.

Ils peuvent donc se montrer agressifs, notamment vis-à-vis d'autres chiens.

Ne les approchez pas, n’essayez pas de les intimider, et dans tous les cas, contournez si 
vous le pouvez largement les troupeaux de brebis lorsque vous les rencontrez.

contourner le troupeau

RAMENEZ VOS DÉCHETS
Pour garder la montagne belle et accueillante, n'y laissez aucun détritus. Le service de 
ramassage des ordures ne passe ni dans les estives, ni dans les refuges et les cabanes ! 

UN ESPACE À PARTAGER, 
ET DES PRATIQUES PASTORALES À DÉCOUVRIR !La montagne

Pour profiter pleinement de votre balade, adoptez les bons réflexes !

REFERMEZ LES CLÔTURES
Même s’il est hors de votre vue, un troupeau peut se trouver derrière cette barrière. 
Merci de bien refermer les portes ou portillons après votre passage pour éviter  
la divagation des animaux.



Une centaine de bergers-vachers formés à ce métier vivent et travaillent 
dans les estives ariégeoises chaque été. 

Levé avant l'aube, le gardien de troupeau assure la bonne gestion du 
territoire et des animaux qui lui sont confiés. La cabane est son lieu de 
vie et de travail. Il effectue de longues journées et se repose souvent 
l'après-midi…

Merci de respecter sa tranquillité et son intimité, c'est la garantie 
de belles rencontres…

�La cabane�La cabane
et les gardiens 
de troupeaux
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Le Pastoralisme en Ariege
Le Pastoralisme regroupe l'ensemble des activités d'élevage qui 
valorisent par le pâturage, la végétation spontanée des espaces 
naturels, pour assurer l'alimentation des troupeaux.

À la fin du printemps, des milliers de 
vaches, brebis et chevaux montent 
en suivant la pousse de l'herbe 
jusqu'aux pâturages d'altitude :  
les estives. C'est la Transhumance. 
Le pâturage des troupeaux joue un 
rôle essentiel pour le maintien des 
paysages, et des milieux ouverts 
favorables pour la conservation de 
la biodiversité dans les Pyrénées.

La Transhumance est reconnue au 
patrimoine immatériel culturel en 
France et candidate à cette recon-
naissance auprès de l'UNESCO.

En Ariège, 1/4 du département, 
soit 120 000 hectares est consacré 
à cette activité pastorale, essen-
tielle pour le maintien des fermes 
ariégeoises.


